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La tendenza a rinviare & scritta nel Dna,
dice una ricerca americana. Ma &
Sintomo di equilibrio o solo di pigrizia?
di NATASCIA GARGANO scrivile a attualita@mondadori.it
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A\ «Rimandare portaavedere pil

Sl]aﬂnegaﬁvidiquellid'leci
sono veramente e bloccale nostre

azioni. Spesso si rinviain attesadi prendere
ladecisione perfetta, senza pensare che
pure lo stare fermi ha delle conseguenze,
per esempio farci perdere buone occasioni e aumentare
Pansia. Agendo subito, anche se non tutto va bene, viviamo
comunque un'esperienza che ci servira per il futuros.
Nel lavoro € una penalizzazione «Non rimandare € molto
importante in qualsiasi impiego: i capi preferiscono
persone in grado di scegliere velocemente e di assumersene
la responsabilita. Inoltre, saper decidere & indice diuna
sana autostima, cosa che conta anche nella vita familiare e
sociale. Una persona che riesce a prendere I'iniziativa
in modo rapido e ad accettarne le conseguenze & un buon
modello per i figli. E trasmette sicurezzaal partner»,
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raccogliere mforme:,
utili e per organizzare meglioj
nostri impegni. Stabilire che deter._
. incombenze verranno affronrase
successivamente presuppone la capacita didireng 5,
che in quel momento & la cosa migliore per noi. Nog;
pigrizia o inefficienza: decidiamo di concederci del .
calcolando le conseguenze e dandoci delle priorita
Nelle relazioni @ indice di autonomia «Posticiza-
significa non sentirci obbligati a soddisfare subits
le richieste degli altri. E libera soprattutto le donse
dal senso di colpa di non riuscire a fare tutto. Se
una mamma superimpegnata rimanda la festa per?
compleanno del figlio alla settimana dopo, in nome
di una maggiore serenita, NON & per Questo un “moss
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preso decisioni a scoppio ritardato ha sempre
comportato problemi e precccupazioni». @focatigre «Chi tarda
troppo perde il treno. E se perdi il treno non arrivi mai agli

obiettivi. Occorre, si, ponderare le decisioni, ma occhio all'orologio
che fa tic tac: le buone occasioni non capitano mai due voltes,
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NO PERCHE... Simma Sxoga =

perché vanno in ansia. E allora cara sud2?
" provano a scancara s :
caril-. @valentina «i tempo non rispetta le cose fate # %5
si tratta di decisioni importanti & sempre bene prencers ¢
necessario per riflettere con calma. La pazienza & buord &



